


Frithe Hilfe — zum Wohle Ihres Kindes

Entwicklungspsychologische Beratung fiir Eltern mit Sdug-
lingen und Kleinkindern (EPB) dient dem entwicklungsfor-
dernden Aufbau und der Starkung der Beziehung zwischen
den Eltern (Pflegeeltern, Erziehern, Tagespflegepersonen,
pad. Fachkrdften u.a.) und dem Sdugling bzw. Kleinkind.

Wir helfen Ihnen im personlichen Kontakt

¢ durch Informationen zu Entwicklungsfragen

die kindlichen Signale zu erkennen und zu verstehen
das gegenseitige Aufeinandereingehen zu fordern
als Eltern zu neuer Kraft zu gelangen

das Zusammenleben in der Familie zu stabilisieren
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Ihre eigenen Fahigkeiten zu erkennen und zu nutzen
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Sie sind Mutter, Vater oder berufliche Bezugsperson
eines Sauglings oder Kleinkindes, der/das

haufig weint, wenig oder nur mit Miihe isst und trinkt
schlecht einschlafen will oder kann
mit besonderen Belastungen zur Welt gekommen ist

sich in einer Familie mit einer besonderen Belastungs-
situation befindet

angstlich ist

Sie fiihlen sich als Eltern/Bezugsperson
bei Erziehungs- und Entwicklungsfragen unsicher
sind besorgt

erschopft oder vom Verhalten Ihres Sduglings/Kleinkindes
irritiert

Das Motto Sehen - Verstehen — Handeln

erleichtert Thnen das Verstandnis der Inhalte und Schrit-
te von entwicklungspsychologischer Beratung:

Sehen

Sduglinge zeigen hdufig Verhaltensweisen, die Eltern/
Bezugspersonen verunsichern konnen.

Verstehen

Sduglinge/Kleinkinder sprechen nicht in der geldufigen
Sprache und ihre ,Kdrpersprache” ist nicht immer leicht
zu verstehen. Eltern/Bezugspersonen lernen, diese Kor-
persprache zu verstehen und zu {ibersetzen. Was fehlt
meinem Kind? Was braucht es? Was ist zu viel? Um das
herauszufinden, arbeitet die entwicklungspsycholo-
gische Beratung mit Videoaufnahmen einer alltaglichen
Situation, wie z.B. Wickeln, Fiittern oder Spielen. Mit
Hilfe der Videoaufnahme l@sst sich genau beobachten,
wie das Kind seine Bediirfnisse mitteilt und kindliche
Signale lassen sich entschliisseln.

Handeln

Die elterlichen Reaktionen lassen sich auf die Signale
des Kindes abstimmen und dadurch werden Handlungs-
strategien erarbeitet, die eine positive Eltern-Kind-Be-
ziehung begiinstigen.




